Les dejeuners

SUR LE POUCE

VIENU

BAG(EUEFS Seul Café
Sandwich sur bagel avec ceuf 592% 6,64%
BLT

vege of

Bacon

Jambon forét noire

PETITS APPETITS ET EXTRAS )
LES ROULES Seul  Café

Choix de pain, confiture et café y y Vi ‘ Pita grillé avec deux ceufs cuits 798 9 79%
Choix de pain, creton / vége-pate et café LC -, PN en omelette et garnitures

Choix de pain, fromage, confiture et cafée
Choix de pain et confiture

Bol de fruits

Patates déjeuner

Muftfin

Légumes »f
Jambon forét noire




Les deéjeuners

MOINS PRESSES LES SALES

e POUTINES
Cafe filtre inclus |
Classigue =f 13,50%
Bacon et saucisses 15,85%
LES TRADITIONNELS
Accompagnes d’'un choix de pain, quelques
fruits et le choix d'une confiture OMELETTES 13,505
1 ceuf «f 6.95% Bacon, jambon ou saucisses 14,50%
2 ceufs »f 7,80%
. L PIZZAS =f 10,71$
Avec viande, fromage ou végeée-pate | |
Bacon, jambon ou saucisses 11,71%
1 ceuf 9,01%
2 ceufs 10,04%
Gros appétit - Brunch 14,68% LES SUCRES af
Gros appétit - Vége f 14,68% Pain doré et fruits 10,30%

Pain perdu aux pommes, caramel 12,30%
et fromage avec fruits

LES SANTES <

Tartinades aux avocats 10,20%
Tartinades aux avocats & saumon fumé 14,00$
MUesli Suisse V 8,505
Quiche aux épinards 11,59%




VIENU

En salle « Livraison « Pour emporter

Baguette ou pita

Option trio + 3,00%

Jambon forét noire
Subtil club

Garni

Poitrine de dinde
Fruits de mer
Thon

Poulet César
Poulet BBQ
Rosbif

Sicilien

Smoked meat

SOUS-MARINS

6"

7,16%
7,16%
7,16%
7,16%
9,01%
9,01%
8,09%
8,09%
8,09%
7,16%
9,79%

12"

11,23%
11,23%
11,23%
11,23%
13,08%
13,08%
12,15%
12,15%
12,15%
11,23%
14,94%

VEGETARIENS +* 6" 12"

Grec 6,13% 10,20%
L'avocado v 7,16% 11,23%
Végeé-grillé 6,13$ 10,20%



SALADES

BAGELS & QUICHE PIZZAS

avec vinaigrette faite main avec salade d'accompagnement format 8" sur croute mince

Sud-ouest 14,68% Bagel saumon fume 14,16% Smoked meat 13,50%
César 14,68% Bagel vege-pateé «f 11,18% Proscuitto 13,50%
Jambon forét noire 14,16% Bagel jambon forét noire 11,18% Poulet César 13,50%
Poitrine de dinde 14,16% Bagel poitrine de dinde 11,18% Saumon fume 13,50%
Saumon fumé 16,225 Quiche aux epinards sf 12,21$% Fruits de mer 11,59%
Thon 16,22% Poulet BBQ 11,59%
Jardiniere sf 11,855 Vegetarienne «f 10,565
Grecque «f 11,85% Garnie 10,56%

Napolitaine «¢ 10,04$



Breuvages

CHAUDS

CAFES & THES

Cafe filtre

Latte

Moka

Chocolat chaud
Latte caramel
Latte matcha
Latte chai
London Fog
Cappuccino
Espresso court
Allonge
Ameéricano
Thés Monsieur T.

VINS & BIERES D'ICI

Petit

2,11%
3,45%
3,45%
3,45%
4,38%
4,07%
4,38%
4,38%
3,45%
2,68%
3,30%
3,30%
2,58%

Grand

2,83%
4,53%
4,53%
4,53%
5,56%
5,25%
5,56%
5,56%

Verre ou Bouteille - Rosé, Blanc et Rouge
Bieres - Boréale

Breuvages

FROIDS

CAFES & THES

Café glace

Cafe glacé au caramel

Matcha glacé
Chai glacé

The noir glace aux fruits

Mate Libre

Kombucha Monsieur T.

Maple3

SMOOTHIES
Ajout de protéines + 1,25%

Fraises - framboises

Péches - mandarines - gingembre V
Epinards - mangues - ananas

Mangues - ananas
Fraises - bananes

Matcha V

Petit

3,45%
4,38%
4,07%
4,38%
2,83%

Grand

4,53%
5,56%
5,25%
5,56%
3,86%
3,86%
4,79%
3,86%

5,41%
5,41%
5,41%
541%
5,41%
5,41%

Laits vegétaux disponibles pour tous les cafes (en sus.)

= Lait de soya

= Lait d'avoine



